mobilesport.ch

A vélo: Freinages

Savoir s‘arréter a temps et sans chuter nécessite un entrainement. Cette maitrise suppose de la
différenciation, de I'équilibre et de l'orientation, mais aussi de la réaction.

Effectuer un parcours sur lequel il faut effectuer un maximum de
freinages différents:

« sur dugoudron

« surdugravier

« surde l'herbe

« surde l'herbe mouillée
« aplat

« endescente

Source: Stéphane Gremaud, chef de discipline J+S Cyclisme; Pete Stutz, responsable Sport
populaire, Swss Cycling
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