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Intercrosse im Freien - Einspielen: Kegel-

Intercrosse

Wihrend dieser Ubung schulen die Spielenden ihre Treffsicherheit. Das Passspiel und die

Schnelligkeit kommen ebenfalls nicht zu kurz.

Auf vier Seiten (oder mehr, je nach Gruppengrésse) werden eine
beliebige Anzahl Kegel aufgestellt (alternativ: gefiilite PET-Flaschen, je
nach Platzverhéltnissen). Ziel des Spiels ist, mdglichst viele Kegel mit
dem Intercrosse-Ball zu treffen.

Gespielt wird in Zweier-Teams. Der Ball muss dabei mindestens drei Mal
zugepasst werden, bis ein Spieler des Teams auf einen Kegel schiessen
darf. Nach dem Schuss wird der Ball geholt und an der nachsten
Kegelstation versucht das Team wieder nach drei Passen einen Kegel zu
treffen.

Pro getroffenen Kegel gibt es einen Punkt. Das Team mit den meisten
Punkten gewinnt. Die Teams starten jeweils hintereinander, freie Teams
sind flr das Aufstellen der gefallenen Kegel zustandig und werden
laufend ausgewechselt.

Material: Kegel oder PET-Flaschen
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Quelle: Beatrice Hofmann-Wiggenhauser, Intercrosse Club Aquillas Basel
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