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Baseball: Schlagkontakt

Eine Ubung zu dritt: Die Schiiler trainieren das Schlagen mit dem Baseball-Bat. Nach dem Zuwurf

und dem Schlagen werden die Bélle wieder eingesammelt.

In Dreierteams wird die Schlagbewegung gelibt. Schiler A schlagt die
Balle, B wirft sie zu und C versucht, sie zu fangen oder zu stoppen und

sammelt die Balle ein. Die Schlagrichtung ist definiert. Die

Schlagbhewegung ein- und beidarmig tiben. Die Balle werden von der
Seite oder von vorne mit einem Unterhandwurf zugespielt (oder der Ball

liegt auf einem Batting-T). Die Bélle sollten auf Hifthohe des

Schlagmannes geworfen werden.

Bemerkung: Soft- oder Unihockeybélle einsetzen.

Variationen

« Der Schlagmann schlagt aus dem Kniestand (Konzentration auf die Armbewegung).
- Schlagziele werden vorgegeben (Matten an Boden, heruntergelassene Ringe oder

Schwedenkasten).
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