mobilesport.ch

Eislauf: Menschencurling

Eine Ubung fiir die Schiilerinnen, in der sie ihre Kraft dosieren lernen. Zudem fordert sie das
Gleichgewicht und die Zusammenarbeit mit den Mitschiilerinnen.

Der Skip (A) stésst den «Curlingstein» (B) in der «P&cklipostion» nach
einem festgelegten Anlauf auf die Curlingbahn. Erreicht B die erste Linie,
erhalt A einen Punkt. Erreicht B die zweite Linie, ergibt dies zwei Punkte
fir A. Die Linien werden mit Verkehrshiiten markiert. Wer sammelt in
drei Durchgangen die meisten Punkte?

Variation

Zwei gegen zwei. Es treten jeweils zwei Paare gegeneinander an.

Quelle: mobilepraxis 23/2006, Ina Jegher, Karin Heim
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