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Football - Entrainement du gardien: A I'école -
Postes

Tout I'arsenal indispensable au gardien se décline dans les différents postes qui combinent
courage, équilibre, réaction, différenciation, rythme, réceptions, déviations, sauts et plus
encore. A effectuer sous forme de parcours découverte ou de concours.
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Source: Patrick Foletti, chef des gardiens a 'Association suisse de football et enseignant
déducation physique
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