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Stand Up Paddling - Paddeltechniken: Reverse/
Backward stroke (Riickwartsschlag)

Der Backward stroke wird vor allem zum Manoévrieren eingesetzt, um das Board je nach Situation
ein wenig riickwarts bewegen zu konnen.

— Technikbeschrieb:Reverse/Backward stroke (pdf)

Hierbei sticht man das Paddel direkt hinter den Fissen ein und driickt das Board anschliessend riickwarts am
Paddel vorbei. Beim Backward stroke gilt es zu beachten, dass sich das Board bei der Riickwartsfahrt leicht zu
drehen beginnt. Diese Drehbewegung des Boards entsteht durch die Finne und deren Anstromung im Wasser.

Keypoints

« Paddel moglichst vertikal halten
« Nur ganz kurze Paddelschlage ausfihren

Quelle: Peter Bigler, Cornelia Galliker, Nadin Herzig, René Lehmann, Alain Luck, Daniel Reinhart,
Nicole Reinhart, Daniel Riegsegger
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