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Verschiedene Schwimmsportarten: Beugeknie
anziehen und strecken (Niveau B)

Das Beugeknie anziehen und strecken ist ein Test zum Uberpriifen, ob die Schiilerinnen Elemente
aus der Schwimmsportart Synchronschwimmen vorzeigen konnen.

Die Schilerin paddelt in gestreckter Riickenlage an Ort. Aus dieser
Position wird ein Knie langsam aus dem Wasser gehoben, bis der ﬁ;’
Oberschenkel senkrecht steht. ——— s e

Der Fuss wird dabei entlang des gestreckten Beines gefihrt. In
derselben Weise wird das angezogene Bein wieder in die
Ausgangsposition zurlickgefihrt.

Beugeknie anziehen und strecken (Niveau B)(pdf)

Beugeknie anziehen und strecken (Niveau B): Beurteilungsbogen (xIs)

Alilgemeine Hinweise

Kompetenzen werden durch die Angabe von drei Niveaus gemessen. Dabei kann Niveau A von fast allen,
Niveau B vom Durchschnitt und Niveau C von den besten Schilerinnen und Schilern erreicht werden.
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