
Coreografare – Prima fase: Creare scrivendo o
disegnando nello spazio (stimolo concettuale)
Ciascun partecipante scrive in aria il proprio nome (o un’altra parola, eventualmente collegata al tema della
creazione) usando le diverse parti del corpo come se fossero un pennello.

Filmato: Annika disegna la prima A del proprio nome con il braccio destro, poi inizia la N con un battement della
gamba destra e la finisce facendo un affondo in avanti sulla gamba sinistra.

Indicazioni: i bambini svolgeranno più facilmente quest’attività se si chiede loro di disegnare piuttosto che di
scrivere.

Fonte: Séverine Hessloehl, responsabile G+S Ginnastica e Danza
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