
Nordic Walking: Scegliere l’equipaggiamento adatto
Per garantire una libertà di movimento totale a tutto il corpo, la scelta dell’abbigliamento si rivela
decisiva. Si raccomanda di scegliere bastoncini, indumenti e calzature adatte. In questo aiuto
trovi consigli utili sull’argomento.

L’equipaggiamento del Nordic Walking

Fonte: Inserto pratico «mobile» 44/2008, Ellen Leister, Gina Kienle, Etienne Languetin, Mathias
Thierstein
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