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Tanzen - Wellen: Durch den Korper

In dieser Ubung wird die Wellenbewegung durch den Kérper von oben nach unten und wieder
zuriick geschickt.

Wellenbewegung durch den Kérper (vom Kopf zum Fuss und wieder zurlck).

Quelle: «<mobilepraxis» 70/2010
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	Tanzen − Wellen: Durch den Körper
	In dieser Übung wird die Wellenbewegung durch den Körper von oben nach unten und wieder zurück geschickt.


