
Performance athlétique – Circuits: Gymnastique
aux agrès – Force (16-20 ans)
Toute la musculature des membres inférieurs et des fessiers est renforcée au cours de cet entraînement. La
stabilité des jambes est ainsi améliorée.

Entraînement: Gymnastique aux agrès – Force (16-20 ans) (pdf)

Source: Jsabelle Scheurer, cheffe de sport J+S Gymnastique aux agrès (2012)

© BASPO mobilesport.ch Page 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/11/gerate_16_20.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/11/gerate_16_20.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/11/Moyen_didactique_Gymnastique_agres_16_20.pdf
https://mobilesport.ch/

	Performance athlétique – Circuits: Gymnastique aux agrès – Force (16-20 ans)

