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Hohentraining: Ein Handbuch fiir die Praxis

Zur Unterstiitzung der Hohenvorbereitung im Hinblick auf die Olympischen Spiele von Torino
2006 wurde das theoretische und praktische Wissen zum Thema Hohentraining praxisnah
zusammengefasst.

Die in dieser Broschiire enthaltenen Informationen Giber die verschiedenen Héhentrainingskonzepte kdnnen
auch fir andere Wettkampfereignisse als Planungsgrundlage dienen.
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