
Tchoukball – Lanci: La mosca
In questo esercizio due giocatori devono far passare il pallone sopra il cacciatore disposto al
centro. Scambio di ruoli quando il pallone tocca terra.

A tre, due che tirano e uno che va a caccia di mosche. Due giocatori
tirano contro la rete o il muro per far passare il pallone al di sopra del
cacciatore disposto al centro. Se il pallone viene recuperato dal
cacciatore o se cade a terra, chi ha sbagliato il passaggio diventa
cacciatore.
Sequenza di immagini sulle varie tecniche di lancio

Fonte: Inserto pratico «mobile» 07/2005, Carole Greber, Daniel Buschbeck, Véronique Keim
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