
Minitrampolino: Partenza e volo
Un salto perfetto è il risultato di diversi fattori coordinati in modo armonioso. E ognuno di questi
determina la riuscita del successivo. Anche le sensazioni motorie migliorano salto dopo salto.

Minitrampolino: Partenza e volo

Fonte: Inserto pratico «mobile» 04/2004, Barbara Bechter, Roland Gautschi, Véronique Keim
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