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Minigolf - Fur Erwachsene - Schwierig: Die

Schanzen

Die richtige Position zum Ball und ein gut kalkulierter Schlag sind bei dieser Ubung gefragt.

Schlagfeste Spielerinnen und Spieler braucht es, damit der Ball gleich |
Uber zwei Schanzen in den Zielbereich kommt. Nach der Landung wartet ,w"‘- ﬁ\ -
dort noch ein Kegel, der umgestossen werden will. Im Idealfall gelingt - W B

diese Ubung in total zwei Schldgen. ' e ‘;?"'ﬁ-

Einfacher

« Soft- oder Gymnastikball verwenden.

Schwieriger

« Drittes Sprungbrett mit einer Teppichmatte erganzen.

Material: ein Hockey- oder Unihockeyschlager, ein Tennisball, zwei Hiitchen, ein Kegel, zwei Langbanke,

zwei Teppichmatten, zwei Sprungbretter.

Quelle: Wolfgang Wicki, Jirg Salvisberg, Peter Arber (Swiss Minigolf)
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