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Schwimmen: Armantrieb (Niveau B)

Die Schiilerinnen und Schiiler miissen fiir diesen Test acht Meter nur mit Armbewegungen unter
der Wasseroberflache ziiricklegen.

Die Schilerinnen und Schuler stossen sich mit beiden Flissen von der
Beckenwand ab und legen mindestens acht Meter nur mit
Armbewegungen unter der Wasseroberflache zurtick.

Dazu zeigen die Ellbogen nach aussen und der Antrieb erfolgt durch Ein-
und Auswartsbewegungen der Unterarme und Hande unter dem
Oberkorper.

Schwimmen: Armantrieb (Niveau B) (pdf)

Schwimmen: Armantrieb (Niveau B): Beurteilungsbogen (xIs)

Aligemeine Hinweise

Kompetenzen werden durch die Angabe von drei Niveaus gemessen. Dabei kann Niveau A von fast allen,
Niveau B vom Durchschnitt und Niveau C von den besten Schulerinnen und Schilern erreicht werden.
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