
Spielfeldgrösse: ca. 15 × 20 m

Fussball – Tore alleine vorbereiten: Kategorie F –
Ballschule 1
Anna macht in dieser spielsituationsorientierten Übung Fortschritte beim Ballführen und
Schiessen.

Anna dribbelt auf Berat (Verteidiger) zu und führt den Ball gut
abgeschirmt um ihn herum. Ihr Standbein (Schutzschild) ist immer
zwischen Berat und dem Ball. Danach versucht sie bei Yara ein Tor zu
erzielen. Mit ihrem Ball schliesst sie auf der anderen Seite wieder an.
Berat und Yara werden nach 2 Minuten abgelöst. 6 Kinder üben pro
Anlage.

Variationen

• Anna dribbelt durch einen Slalom zu Berat.
• Anna macht vor Berat einen schnellen Richtungswechsel (Haken schlagen) und erzielt

ein Tor.
• Anna macht vor Berat eine Finte (Täuschung) und erzielt ein Tor.
• Serge spielt einen Pass zu Anna. Diese dreht sich um Berat und schliesst ab.
• Berat stört Anna während des Dribblings, der Ballannahme oder der Finte.
• Berat spielt richtig mit und verteidigt. Erobert er den Ball, darf er versuchen ein Tor zu

erzielen.

Material: Markierungsteller, Kinderfussballtore, Bälle

Quelle: Raphael Kern, Verantwortlicher Kinderfussball SFV, Knäbel Peter, Technischer Direktor
SFV, Bruno Truffer, J+S-Fachleiter Fussball
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