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Intercrosse all'aperto - Giochi: Intercrosse-

tchoukball

In questo esercizio i giocatori devono lanciare la palla sui pannelli di tchoukball e riprenderla o

fare in modo che un compagno la intercetti.

In campo vengono allestiti due pannelli da tchoukball. Formare due
squadre che si sfidano. Si ottiene un punto per ogni palla ricevuta.

Vince la squadra con il maggior numero di punti.

Materiale: pannelli da tchoukball
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Fonte: Beatrice Hofmann-Wiggenhauser, Intercrosse Club Aquillas Basel
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