
Formation continue: Cancer, sport et mouvement
Même après leur phase de traitement, les patients atteints de cancer restent souvent
profondément affectés, notamment sur le plan physique. Comment, grâce à une activité
physique adaptée , mieux encadrer ces patients dans la récupération de leur autonomie et de
leur qualité de vie?

Cancer, sport et mouvement est un cours spécialement conçu pour les
physiothérapeutes, maîtres de sport, coachs sportifs et autres
professionnels en activités physiques. Saisir les spécificités des
maladies cancéreuses et de leurs traitements, distinguer les avancées
scientifiques actuelles relatives aux effets de l’activité physique dans un
contexte de réadaptation oncologique, être capable d’évaluer la
condition physique d’un patient, d’établir et de conduire un programme
d’activités physiques adaptées sont les objectifs principaux de ce
programme.
Il est proposé par l’Institut des sciences du sport de l’Université de Lausanne (ISSUL) et la Ligue contre le cancer.

→ Plus d’informations

Source: Institut des sciences du sport de l’Université de Lausanne (ISSUL), Faculté des sciences
sociales et politiques, Université de Lausanne
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