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Spielen mit Ball - Ballkontrolle: Basketball prellen
(Niveau B)

Bei diesem Test prellen die Lernenden einen Basketball jeweils fiinf Mal in Achterform um die
eigenen Beine im und gegen den Uhrzeigersinn.

Bei deiser Aufgabe positionieren sich die Lernenden so in der Halle, dass
sie sich im Umkreis von drei Metern bewegen kdnnen. Sie prellen nun den
Ball finf Mal in Achterform im Uhrzeigersinn beginnend um die Beine.
Anschliessend prellen sie den Ball fiinf Mal in Achterform im
Gegenuhrzeigersinn beginnend um die Beine.
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Alilgemeine Hinweise

Kompetenzen werden durch die Angabe von drei Niveaus gemessen. Dabei kann Niveau A von fast allen,
Niveau B vom Durchschnitt und Niveau C von den besten Schilerinnen und Schiilern erreicht werden.
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