
Outdoorspiele mit Kids: Die Natur erleben
Während dieser Lektion an der frischen Luft erleben die Kinder die Natur und spüren die
Elemente.

Rahmenbedingungen

Lektionsdauer: 90 Minuten
Alter: 5–8 Jahre
Stufe: VS–2. Klasse
Lernziele: Vielfältigkeit erleben, Natur und Elemente spüren.

Bemerkungen: Ort vorgängig rekognoszieren. Keine Spiele bei
Staugewässern und Gewässern mit Tiefen. Im Gelände empfiehlt es sich HilfsleiterInnen dabei zu haben. Ebenso
sollten eine kleine Apotheke und ein Handy mit den Notfallnummern verfügbar sein. Die Eltern sind vorgängig zu
informieren.
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Quelle: «J+S-Kids: Einführung Turnen – Lektion 7», Sylvia Gerber, Expertin Turnen,
Fachkommission Turnen
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