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Freestylesport - Breakdance: Go Downs - Huck (aka
Pin Drop)

In dieser Ubung lernen die Schiilerinnen und Schiiler einen sauberen Eingang: den Huck.

Und so gehts: Das rechte Bein zuerst nach vorne strecken, dann nach hinten anwinkeln und so dann in der linken
Kniehohle positionieren.

Fallen lassen auf den rechten Fuss. Zur Abstltzung noch beide Arme ben(tzen. Jetzt wie eine Schraube
zurtckdrehen.
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