
Eventi multisport: Zona di cambio
Allestire la partenza, l’arrivo e tutti i cambi in un solo luogo costituisce un vantaggio a livello
organizzativo. Ma non solo. In questo modo, anche l’atmosfera dell’evento sarà perfetta.

Nel caso ideale, allestire la zona di cambio vicino al posteggio o nei pressi della piscina. Attorno e nella zona di
cambio occorrono i seguenti spazi:

• entrata e uscita per gli atleti;
• zona di cambio per i singoli e le gare a coppie;
• zona di consegna per le squadre;
• zona di attesa e per gli spettatori;
• posteggi per le biciclette;
• postazione primi soccorsi;
• buvette;
• spazio per cronometrare i tempi;
• zona premiazione.
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Questo esempio mostra la disposizione della zone di cambio, di partenza e di arrivo durante l’evento
polisportivo organizzato a Münchenbuchsee (foto: Google-Maps).

Fonte: Rafael Meier, insegnante di educazione fisica di scuola media a Münchenbuchsee
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