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Intercrosse - Lauflibungen: Gruppenpass

Die Spieler kénnen sich durch diese Ubung die nétige Ballsicherheit holen, die fiir erfolgreiches

Spielen erforderlich ist.

Die Zuspieler befinden sich an den Langsseiten des Feldes. Begonnen
wird zunachst mit zwei Béllen. Die Spieler im Feld laufen sich frei.

Die ballfihrende Mannschaft muss den Ball jeweils zwingend an beide
Zuspieler passen, bevor aufs Tor geschossen werden darf. Nach einem
Tor wechseln Angreifer und Verteidiger ihre Rolle.
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Je nach Gruppengrosse kdnnen zwei bis drei Balle gleichzeitig ins Spiel gebracht werden.

Bemerkung: Ein Schuss erfolgt immer erst nach Blickkontakt.

Material: Zwei Tore, Bélle, Schlager

Quelle: Beatrice Hofmann-Wiggenhauser, Intercrosse Club Aquillas Basel
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