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Sensomotorisches Training - Lage- und
Bewegungssinn: Kleinere Unterstiutzungsflache -
Oben, unten durch

In dieser Ubung wird ein Ball iiber den Kopf oder unter den Knien durchgereicht. Sie dient zur
Stimulation des Lage- und Bewegungssinns.

Aus einem leichten Pli¢ in den Zehenstand, wobei ein Toningball (0. &.)
unten durch bzw. oberhalb des Kopfes tbergeben wird.

Variation

Einbeinstand, dabei wird ein Toningball (0. .) unter dem Knie
hindurch bzw. iber dem Kopf Gbergeben.

Postenblatt: «Lage- und Bewegungssinn: Kleinere Unterstiitzungsflache» (pdf)

Quelle: Gina Kienle, Ausbildung Erwachsenensport | Eva Meyer, Fachgruppenmitglied und
Ausbildnerin esa BASPO
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