
Apprendre à nager – Glisser: Remorqueur
Cet exercice nécessite la collaboration d’un camarade: un enfant se fait tracter sur le ventre,
puis sur le dos.

En position dorsale ou ventrale, se faire tracter à l’aide d’un anneau tenu
à bouts de bras. Sur le dos, possible aussi de placer la main entre les
omoplates.

Matériel: Anneaux
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