
Badminton – Shuttle Time: Un doppio vincente
Il programma scolastico di Swiss Badminton e della Federazione internazionale di badminton
«Shuttle Time» permette agli insegnanti di creare delle lezioni di badminton stimolanti. Di seguito
qualche forma di doppio ludica.

Con questa selezione di giochi, i bambini migliorano le loro competenze
tecniche e le loro capacità di cooperazione.

Inoltre imparano a posizionarsi sul campo per una partita di doppio e a
giocare insieme. Uno degli obiettivi è di offrire ai partecipanti il piacere
di giocare in coppia senza scontrarsi.

→ Forme di doppio
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