
Kin-Ball: Technique
La maîtrise d’une gestuelle technique précise et variée permet aux joueurs de réaliser le
mouvement juste dans chaque situation de jeu. Voic les éléments offensifs et défensifs de base
et leurs variantes plus difficiles.
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Source: Patrick Brulhart, Johan Goeri, Zoe Marci, Daniel de Martini, Marc-André Morin (Fédération
suisse de Kin-Ball)

© BASPO mobilesport.ch Page 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2018/08/Kin-Ball_Technique.pdf
https://mobilesport.ch/

	Kin-Ball: Technique
	La maîtrise d’une gestuelle technique précise et variée permet aux joueurs de réaliser le mouvement juste dans chaque situation de jeu. Voic les éléments offensifs et défensifs de base et leurs variantes plus difficiles.
	Mouvements offensifs
	Mouvements défensifs


