
Tennis – Doppel: Changing Position
Während dieser Übung werden die Schüler mit dem Positionswechsel konfrontiert. Die
Ausgangsposition am Netz wird durch einen Lob aufgelöst – und das Spiel beginnt.

Alle vier Doppelspieler sind zu Beginn am Netz in Volleyposition. Der
Leiter gibt den Ball mit einem Lob ins Spiel, dann ist der Punkt offen und
wird ausgespielt. Wichtig ist, dass der überlobte Spieler den Ball seinem
Partner überlässt und auch zurück läuft. Die Spieler kreuzen sich.

Variationen

• Es wird um Punkte gespielt.
• Nicht jeder zugespielte Ball ist ein Lob.
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