
Sport des enfants – Jouer: Jeux de renvoi
Cet article contient une sélection de jeux de renvoi, complétant ceux présentés dans la brochure
«Jouer», destinée aux moniteurs et aux experts J+S Sport des enfants.

Les allers-retours rapides et l’alternance constante entre attaque et
défense sont fascinants et posent sans cesse de nouveaux défis aux
joueurs dans les jeux de renvoi.

Ceux-ci reposent tous sur la même idée de base: deux joueurs ou
équipes se font des passes avec un objet (balle, volant) jusqu’à ce que ce
dernier ne puisse plus être renvoyé correctement par l’adversaire.

Idées de jeux supplémentaires

Formes préparatoires

• Mise en boîte
• Badminton: Exercices pour l’école primaire
• Prise coup droit et rotation de l’avant-bras (pdf)

Niveau facile

• Ballon de baudruche
• Duel à distance
• Lancer contre le mur

Niveau moyen

• Ricochet
• Américaine
• Par-dessus la corde

Niveau difficile

• Héritage
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