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Beach volley – Forme di gioco: King/Queen of court
Un gioco molto apprezzato sia dai principianti, sia dagli avanzati. Contano unicamente i punti
ottenuti su una metà campo.

Si tratta di una forma di gioco 2 contro 2 con diverse squadre. Si possono
ottenere punti solo su un lato del campo (campo del re). Nell’altro lato, la
squadra avvia il gioco con un servizio, eventualmente da sotto, e poi
passa la palla.

Se la squadra che si trova sul campo del re A ottiene un punto, oppure
vince lo scambio, riceve un punto del re. La palla è portata in gioco da
una nuova squadra sul lato B. Se invece a vincere è la squadra che si
trova nel lato B, quest’ultima passa sul lato A e cerca di ottenere un punto
del re.

Varianti

• Gli errori nei compiti non valgono come punti, oppure
• per due errori nei compiti si ottiene un punto.
• Lo scambio nel campo del re avviene solo se la squadra che serve ha vinto già due

scambi.

Osservazione: questa forma di gioco è proposta anche quando si hanno a disposizione tre o più squadre e un solo
campo. È possibile giocare anche sui campi di piccole dimensioni: così possono partecipare fino a 24 allievi
contemporaneamente

Fonte: Annalea Hartmann, esperta G+S Pallavolo
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