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Partnerakrobatik: Herr der Ringe

Zusammenarbeiten konnen sowie ein positiver Umgang mit Kérperkontakt sind wichtige
Voraussetzungen fiir die Partnerakrobatik. In dieser Lektion erwerben die Schiilerinnen und
Schiiler diese Fahigkeiten.

Lektion Partnerakrobatik - Herr Der Ringe

Rahmenbedingungen

o Lektionsdauer: 90 Minuten
o Stufe: 1.-3. Klasse

Lernziele

« Sich an Korperkontakt gewohnen
« Kooperation

Hinweise

« Diese Lektion sollte nur durchgefihrt werden, wenn die einzelnen Posten bereits bekannt
sind, sie wurden in den vorherigen Lektionen «Kooperation», «Kérperspannung»,
«Pyramiden bauen | und II» eingefihrt.

« Grosser Materialaufwand, Aufstellen gut organisieren, evtl. in die Geschichte integrieren.
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Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO

© BASPO mobilesport.ch Seite 2


https://mobilesport.ch/

	Partnerakrobatik: Herr der Ringe
	Zusammenarbeiten können sowie ein positiver Umgang mit Körperkontakt sind wichtige Voraussetzungen für die Partnerakrobatik. In dieser Lektion erwerben die Schülerinnen und Schüler diese Fähigkeiten.
	Rahmenbedingungen
	Lernziele
	Hinweise


