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Sportklettern - «climbingiscool.ch»: Bouldern:
Challenge - Durchschlupf

Diese Ubung stellt Geschick und Flexibilitat der Schiilerinnen und Schiiler auf die Probe.

Die SuS schliipfen von unten oder von oben durch einen Reif oder Spielbandel.

Variation

Ein(grosses) T-Shirt anziehen.

Material: Reifen, Spielbandel, grosses T-Shirt

Quelle: Kohl, B.(2008): Kletterspiele. Innsbruck: 0eAV, Alpina Druck .
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