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Freestylesport - Footbag: Spinning Whirl

Diese Ubung ist etwas fiir Fortgeschrittene. Es werden zwei Tricks vermischt: der Spinning und
der Whirl.

Wieder mit einem Clipper startet und danach

+ beginnen wie bei einem Spinning,
« mandreht sich aber und - anstatt den Bag im Clipper aufzufangen - fihrtinin der
Abwartsbewegung einen Whirl aus.
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