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Minitrampolino: Diqua e dila

In questo esercizio gli allievi si abituano alle caratteristiche rimbalzanti del minitrampolino.
Inoltre allenano in modo ludico la tensione e la stabilita del tronco.

L'allievo salta in modo ritmato sui minitrampolini disposti in modo
inclinato.
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Variante
piu facile

Collocare i minitrampolini contro la spalliera in modo tale che i ginnasti possano aggrapparsi agli staggi
guando saltano.

Fonte: Inserto pratico «mobile» 04/2004, Barbara Bechter, Roland Gautschi, Véronique Keim
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