mobilesport.ch

L'école du courage - Rythme: Saut a I'élastique

Dans cet exercice, les enfants apprennent a sauter a I'élastique de toutes les maniéres possibles.

Les éleves sautillent de toutes les manieres possibles. lls respectent les
«us et coutumes» de la région en ce qui concerne les regles du jeu de fﬁ.;’.ri: -

lélastique! U -
S,

Matériel: Elastique de saut, poteaux ou éléments de caisson

Source: Baumann, H.(2003). Courageux, c'est mieux!. Herzogenbuchsee: Ingold.
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