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Mini-volleyball - Attaque: Attaque depuis la zone
arriere
Pour améliorer la frappe d'attaque, les joueurs exercent le mouvement depuis la zone arriéere. lls

évitent ainsi la proximité du filet et disposent d'un plus grand espace. Le rdle du joueur arriére
n'intervient normalement qu'au 4:4, mais on peut l'introduire dans des groupes plus restreints.
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Jeu 2:2. Le passeur de chaque équipe se trouve au filet, l'attaquant dans le
terrain. Le moniteur met le ballon en jeu. Trois touches de ballon obligatoires.

La passe est adressée sur la ligne d'attaque (pas dans la zone avant). Seules les attaques de l'arriere sont
autorisées. Jouer le point jusqu‘a la fin.

Variantes

« Attaques depuis l'arriere, mais pieds au sol.

« Jeu 3:3 avec pointe avant, seulement avec des attaques depuis la zone arriere.

« Jeu4:4 endiamant, seulement avec des attaques depuis la zone arriere.

« Jeu4:4. L'équipe A sert quatre fois. Deux passes au moins sont adressées vers la
zone arriere. Compter les points; changer de c6té au service.

Vidéos avec les points clés

« Elan pour le smash Q

« Mouvement de frappe =
topspin (drive)

- Attaque en puissance
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