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Exposition: Méme Federer a dii faire des choix
difficiles

Etudier ou s'entrainer? Ne vivre que pour le sport ou trouver le temps de voir ses amis? Des
dilemmes de ce genre, méme Roger Federer et Fabian Cancellara en ont eu a certains moments
de leur carriere. L'exposition Your Choice! au Centre Sportif de Tenero (CST) sensibilise le jeune
public aux décisions parfois difficiles qui jalonnent la carriére des athlétes.

Cette exposition a été concue et réalisée par le Musée du sport Suisse a
la demande du Centre sportif de Tenero (CST), qui féte cette année son
cinquantieme anniversaire. Elle a pour theme les choix pas toujours
faciles qui simposent aux sportifs, au quotidien et aux moments clés de
leur carriere. Présentée au CST méme, elle peut aussi se visiter en ligne.

Comme le montrent de nombreuses études, les jeunes au sens large
doivent régulierement faire des choix qui, petit a petit, forgent leur
personnalité. Les jeunes athlétes, pour leur part, sont souvent confrontés a des options diamétralement
opposeées: perdre ou gagner, sentrainer ou sortir avec des amis, pratiquer leur sport entre pairs ou faire appel a
un coach, etc. L'exposition Your Choice! est batie sur ces oppositions. Le sujet de I'abandon pur et simple du
sporty est abordé en marge, de maniere ludique et parfois provocante.

Your Choice! est une exposition a la fois interactive et cross-média: le visiteur se voit en effet proposer, via une
application numérique, un jeu de questions-réponses sur le theme «Persévérer dans sa voie ou laisser tomber?».
Face a dix décisions a prendre, auxquelles dix stars du sport ont réellement été confrontées, et a trois reponses
possibles pour chaque cas de figure, le joueur doit définir la sienne. Les réponses sont enregistrées et, des la fin
du jeu, il voit safficher sur un diagramme le pourcentage de réponses semblables aux siennes et le pourcentage
de réponses divergentes, ainsi que les choix personnels des stars concernées, motifs a l'appui.

L'enregistrement des réponses et les statistiques permettent aux enseignants et aux personnes qui
accompagnent les jeunes dans leur visite de revenir ultérieurement sur ces résultats, par exemple lors de
discussions en classe.

Images de I'exposition a télécharger gratuitement: www.copyrightfree.ch

Informations complémentaires:
Nicola Bignasca, responsable de la communication du CST, Tél. 079 413 35 26
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