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Eventi multisport - Nuoto: Crawl

La presente lezione aiuta gli allievi a sviluppare una migliore tecnica di nuoto e a raggiungere una
resistenza e una velocita maggiore in acqua.

Condizioni quadro

« Durata della lezione: 45 minuti

« Livello di capacita: scuola media/medie superiori
« Eta: 11-20 anni

« Livello: principianti/avanzati

« Livello diapprendimento: acquisire, applicare

Obiettivi di apprendimento
» Resistenza, velocita, forza e coordinazione

Lezione: Nuoto - crawl (pdf)

Fonte: Rafael Meier, insegnante di educazione fisica di scuola media a Minchenbuchsee

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Ufficio federale dello sport UFSPO

© BASPO mobilesport.ch Pagina1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/02/Bild_Lektion_Schwimmen.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/02/Bild_Lektion_Schwimmen.jpg
60399
https://mobilesport.ch/

	Eventi multisport – Nuoto: Crawl
	La presente lezione aiuta gli allievi a sviluppare una migliore tecnica di nuoto e a raggiungere una resistenza e una velocità maggiore in acqua.
	Condizioni quadro
	Obiettivi di apprendimento


