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Evénement multisports - Natation: Estimation

Le sens du rythme s’affine grace a ce concours par équipe. Les nageurs entrainent
simultanément leur endurance.

Former deux groupes. Chague nageur note sur une fiche le temps qu'il
pense mettre pour effectuer une distance prédéfinie. Ensuite, les éleves
démarrent, sans chrono, avec l'objectif de se rapprocher du temps prévu
initialement.

A'lafin de la course, les secondes de différence par rapport au temps
effectif sont additionnées. L'équipe avec la plus petite somme a gagneé.

Matériel: Chronometre, fiches

Source: Rafael Meier, enseignant déducation physique au degré secondaire |
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