
Pallanuoto – Tecniche del portiere: Salto con
entrambe le mani in posizione eretta
Salto con entrambe le mani in alto e poi in avanti. In caso di rigori o quando un giocatore in
contropiede senza avversario arriva davanti alla porta.

Salto con entrambe le mani in alto e poi in avanti. In caso di rigori o quando un giocatore in contropiede senza
avversario arriva davanti alla porta.

Fonte: Benjamin Redder, Sirko Roehl, Heinz Weber, Martin Weissleder
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