
Rückschlagspiele mit Kindern – Grundlagen 4×4 –
Ich spiele gegen dich: Durch Tür und Tor
Diese attraktive Spielform ist ein stark vereinfachtes Rückschlagspiel zur Förderung der
Schläger-Ball-Kontrolle.

Zwei Spieler stehen sich gegenüber und rollen sich mit dem Schläger
einen Ball zu. Der Ball sollte möglichst auf dem Boden bleiben.

Der Ball muss dabei jeweils eine «Türe» (aufgestelltes
Schwedenkastenelement, 2 Malstäbe, 2 Markierkegel etc.) zwischen den
beiden Spielern passieren. Geht der Ball nicht durch die «Türe», erhält
der Gegner einen Punkt.

Variationen

• Ball mit der Hand rollen.
• Der Ball darf nur zweimal (oder dreimal) mit dem Schläger berührt werden.
• Ball darf nur einmal mit dem Schläger berührt/geschlagen werden.
• Die «Türe» vergrössern oder verkleinern.
• Hinter den Spielern befindet sich ein breites «Tor» (Markierung durch Malstäbe,

Markierkegel). Um zu punkten, muss der Ball durch die Türe und das Tor rollen.
• bestimmte Zone vor der «Türe» darf nicht betreten werden.

Material: Verschiedene Bälle, verschiedene Schläger (genügend stabil), Markierungen für «Tür» und evtl.
«Tor» (Schwedenkastenelement, Markierkegel, Malstäbe etc.)

Quelle: Alexis Bernhard, Gabriel Schelble
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