
Modulo di apprendimento: Promuovere i bambini
Qui trovi, se necessario, ulteriori esempi nonché idee per esercizi e giochi che permettono di promuovere i
bambini nel loro sviluppo personale.

Questa lista dei link è stata creata per il modulo di apprendimento «Promuovere i bambini».

Rafforzare l’autostima

• Esperienze gratificanti per tutti i bambini
• Gioco libero
• Promozione delle ragazze e giovani donne
• Consapevolezza
• Competenze di vita e della salute

Promuovere l’autopercezione

• Percepire il proprio corpo
• Musica e movimento
• Competenze di vita e della salute
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https://tool.gioventuesport.ch/modules/63036312e90a70216a638fb2?lang=it&org=jugendundsport
https://www.mobilesport.ch/aktuell/tema-del-mese-11-2021-esperienze-gratificanti-per-tutti-i-bambini/
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1668775068/i_spielen_26_27.pdf
https://tool.gioventuesport.ch/modules/61fa5eb3155ab50c6048adb2?lang=it
https://tool.gioventuesport.ch/modules/627e4ff4b2ac8707e711488d?lang=it
https://www.coolandclean.ch/it/themen/Lebens--und-Gesundheitskompetenz
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1668775053/i_praxis_5.pdf
https://www.mobilesport.ch/aktuell/tema-del-mese-09-2021-musica-e-movimento/
https://www.coolandclean.ch/it/themen/Lebens--und-Gesundheitskompetenz
https://mobilesport.ch/


Promuovere l’autoregolazione

• Calmarsi e rilassarsi
• Allenamento mentale
• Competenze di vita e della salute

Promuovere lo spirito di squadra

• Cooperazione
• Acrobatica di gruppo
• Musica e movimento
• Monitori e gruppo
• Fairplay
• Competenze di vita e della salute
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1668775055/i_praxis_7.pdf
https://www.mobilesport.ch/aktuell/allenamento-mentale-rafforzare-la-psiche/
https://www.coolandclean.ch/de/themen/Lebens--und-Gesundheitskompetenz
https://www.coolandclean.ch/it/themen/Lebens--und-Gesundheitskompetenz
https://www.mobilesport.ch/aktuell/cooperazione-una-formula-magica-chiamata-gioco-di-squadra/
https://www.mobilesport.ch/acrobatica/acrobatica-di-gruppo-imparare-dal-e-attraverso-il-movimento/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/schwerpunkt-09-2021-musik-und-bewegung/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/tema-del-mese-09-2021-musica-e-movimento/
https://www.coolandclean.ch/it/themen/leiter-team
https://www.coolandclean.ch/it/themen/Fairplay
https://www.coolandclean.ch/de/themen/Lebens--und-Gesundheitskompetenz
https://www.coolandclean.ch/it/themen/Lebens--und-Gesundheitskompetenz
https://mobilesport.ch/
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