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Rituale im Kindersport - Beruhigung/Pause:
Wettermacher

Die Kinder liegen ruhig und entspannen sich am Boden. Die Vorstellungskraft wird angeregt.

Ein Kind liegt in Bauchlage entspannt auf dem Boden. Das andere Kind
imitiert auf dessen Riicken das Wetter.

+ Leichter Regen: Mit den Fingerspitzen den Ricken
antippen.

. Starker Regen: Uber den Riicken streichen.

+ Platzregen: Mit den Handflachen klopfen.

« Sonne: Hande aneinander reiben, bis sie warm sind und
die Warme Ubertragen.

Variationen

« EinKind liegt entspannt und in Rlickenlage auf dem Boden, ein anderes Kind testet, ob
alle Muskeln locker sind, indem es die Gliedmassen leicht schittelt oder anhebt.

« Ballmassage: Ein Kind liegt in Bauchlage entspannt auf dem Boden. Ein anderes Kind
massiert es unter Anleitung der Leiterperson mit einem Ball (Achtung: Mit dem Ball
keinen Druck auf Wirbelsdule und Gelenke ausiben).

« Pizza: Auf dem Ricken der Kinder wird eine Pizza gemacht: Den Teig ausrollen,
Tomatenpuree verstreichen, Zutaten auf die Pizza legen, die Hande aneinander reiben
und die Warme Ubertragen, um die Pizza zu backen.

Quelle: J+S-Kindersport

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPOD

© BASPO mobilesport.ch Seite 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2017/01/Rituale_12-1.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2017/01/Rituale_12-1.png
https://mobilesport.ch/

	Rituale im Kindersport – Beruhigung/Pause: Wettermacher
	Die Kinder liegen ruhig und entspannen sich am Boden. Die Vorstellungskraft wird angeregt.
	Variationen


