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Rickschlagspiele mit Kindern - Tischtennis:
Schatztruhe pliindern

Bei diesem intensiven Aufwarmspiel lassen sich verschiedene grundlegende Technikelemente in
spielerischer Form trainieren.

In der Mitte des Spielfeldes liegen in einem umgekehrten
Schwedenkastenoberteil (Schatztruhe) Balle (Tischtennis-, Tennis-,
Squashball oder Shuttle).

Eine Spielerin (R&uberin) schlagt die Balle in alle Richtungen. Alle
anderen Spielerinnen (Polizistinnen) versuchen, die Balle moglichst
schnell wieder in die Schatztruhe zuriickbringen.

Schafft es die Rauberin, die Schatztruhe in einer gewissen Zeit
vollstandig zu pliindern?

Variationen

« Rauberin muss abwechselnd mit Vor- und Rickhand die Balle schlagen.
« Polizistinnen mussen die Balle auf dem Schlager balancierend oder tippend
zurdckbringen.

einfacher

« Ohne Schlager, nur mit Werfen.
« Schatztruhe ist nicht in der Mitte der Halle, sondern an einer Wand.

schwieriger

« Rauberin muss zuerst aus einer Zone, bevor sie den nachsten Ball spielen darf.

« Polizistinnen mussen den Ball zuerst gegen eine Wand spielen, bevor sie ihn in die
Schatztruhe zurtckbringen darfen.

« Polizistinnen missen sich in vorgeschriebener Weise fortbewegen (zum Beispiel
hiipfend, mit Side-Steps etc.).

Material: Schlager und Balle (Tennis-, Tischtennis-, Squashbaélle, Shuttle), Schwedenkastenelement
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