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Imparare a nuotare: Scivolare - Rimorchiatore

Due bambini si trainano reciprocamente sulla superficie dell'acqua ed esercitano la scivolata
morbida.

Nella posizione ventrale i bambini si trainano tramite un cerchio,
tenendosi per mano con le braccia tese.

Nella posizione dorsale si puo
anche usare la presatrale
scapole.

Materiale: anelli

— Esercizi: preparazione ai test di Swiss Swimming e swimsports.ch (pdf)
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