
Jouer avec une balle – Lancer, recevoir: A deux
avec une balle (niveau B)
Lors de ce test, l’enfant passe la balle à un partenaire de manière à ce qu’il puisse la recevoir et la
renvoyer.

Deux élèves se passent la balle via le mur pendant une minute. La
distance entre le mur et les élèves est de deux tapis de gymnastique
placés longitudinalement l’un à côté de l’autre (distance: 160 cm).

Le lancer est effectué selon le choix de chacun.

A deux avec une balle (niveau B) (pdf)

A deux avec une balle (niveau B): Fiche d’évaluation (xls)

Remarque

Les compétences disciplinaires se voient concrétisées au travers de trois niveaux: le niveau A – susceptible
d’être atteint par presque tous les élèves, le niveau B – par la moyenne d’entre eux et le niveau C – par les
meilleurs.
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