
Off-Snow-Training für Kinder: Kondition und
Koordination
Die Konditionsfaktoren – Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Schnelligkeit – und die Koordination
sollen bereits im frühen Kindesalter entwickelt und trainiert werden. Dies allerdings gezielt und
dem Alter entsprechend. Tipps für ein gelungenes Off-Snow-Training.
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