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Jeux de lutte - Dans l'espace: Gardiens et évadés

Des enfants assument le réle de surveillant d'une prison. Au terme de l'exercice, ils doivent avoir
ramené tous les évadés.

Le ou les gardiens ont pour mission de ramener en prison (matérialisée Jeux de lutte - Dans l'espace:
par un tapis) les prisonniers qui se sont évadés. Gardiens et évadés

Matériel: Tapis

Source: Sigg, B., Teuber-Gioiella, Z.(1999). Cahier pratique «mobile» 2/1999: Juguler la violence
par des jeux de lutte. Macolin: Office fédéral du sport OFSPO
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