
Inline skating Kids – Rouler: A vive allure
Rien de plus grisant que la sensation de vitesse pour les enfants. Cette forme qui prévoit
plusieurs niveaux de difficulté convient à tous, débutants et avancés.

Toujours plus vite (D/M/A)

Le but est d’effectuer le parcours le plus rapidement possible.

Valeurs de référence (voir annexes):

• Inline skating Basic (pdf): 200m à vive allure et sans chute
• Inline skating Bronze (pdf): 300m en 1 min 20 s
• Inline skating Argent (pdf): 600m en 2 min 15 s
• Inline skating Or (pdf): 1200m en 4 min
• Inline skating Diamant (pdf): 2400m en 7 min 10 s

Source: Gabi Schibler, enseignante d’éducation physique et propriétaire de Motionline Sàrl
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